CRONOLOGIA PERSONAL

Cuando las personas consideran su futuro, muchas veces se imaginan lo que van a hacer y hasta pueden
tener una idea clara de cuando ocurriran ciertas cosas. ¢Haz considerado cuéales experiencias deseas tener
en tuviday cuando las quieres tener?
Abajo hay una lista de experiencias que algunas personas desean o esperan tener. Examina la lista y marca
las que quieres en tu futuro. Escribe otras experiencias que son importantes para ti.
Eventos Clave en Tu Futuro:

Graduarse de la secundaria

Graduarse de la universidad/Obtener una maestria

Enamorarte

Iniciar una carrera

Conseguir tu propio lugar para vivir

Viajar a nuevos lugares

Casarte/tener una relacion seria

Tener hijo/s

Cronologia:

Ahora, en la linea cronoldgica de abajo, escribe en el lugar correspondiente cada experiencia que marcaste
arriba sefialando cudndo deseas 0 esperas que ocurra.

Edad: 16 18 21 25 30 35 40

sesion 8 p.a.p.a.



